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मठ के खजाने के संरक्षण कायर्शाला में िभक्षु और िभक्षुणी  प्रितभािगयों ने अपने घरलेू मठों और समुदायों में पानी 
से होन ेवाली क्षित के साथ अपने स्वयं के अनुभवों के बार ेमें बात की 

 • "लोग मानसून के मौसम से प्यार करते हैं, लेिकन थंगका नहीं करते"
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• "पानी और बािरश की बूँदें िबना पता लगे दीवारों से िफसल कर मूल्यवान थांगका और कलाकृितयों के 
िलए हमेशा एक हािनकारक कारक रही हैं"

• "मैं मठ में चौदह साल स ेरह रहा हू ंऔर मेरा कमरा हमेशा भूिमगत रहता ह।ै मेर ेकमर ेमें नमी के कारण 
मेरा शरीर बीमार ह ैऔर मेरी िरकॉिडर्ं ग और कीमती िकताबें खराब हो गई हैं"


• "मानसून के दौरान अचानक बाढ़"

• " ताड़ के नोक द्वारा अवरुद्ध रूफ डे्रनेज"

• सपाट छत ने पानी एकत्र िकया और यह गोम्पा की सीढ़ी से नीचे बह गया: हमन ेछत से पानी को धकेलने 

के िलए उपकरण इकट्ठा िकए और जल िनकासी को अनवरोिधत करने का प्रयास िकया। इसन ेखजाने 
को बड़ा नुकसान होने से रोका"


• घर और चोटेन के िलए पानी की नािलयां बनाएं करें"


https://youtu.be/WB3JIVNUAV0


मठों में पानी की क्षित के कारण 
मठवासी अपने स्वयं के अनुभव से चचार् करते हैं िक उनके मठों में पानी की क्षित वािषर् क मानसून से प्राकृितक 
बाढ़, वसंत बाढ़, अचानक बाढ़, भारी बािरश के दौरान छत में िरसाव, और फटन ेया लीक होन ेवाली नलसाजी, 
एक अवरुद्ध नाली, टूटे हुए पानी के मुख्य कारण से होती ह।ै मठ या आस-पास के समुदाय के भीतर, और सीवेज 
बैकअप। जलवायु पिरवतर्न ने दुिनया भर में पानी की अिधक गंभीर क्षित की ह।ै भूकंप भौितक िवनाश का कारण 
बन सकते हैं जैसे भवन में छेद जो पानी के प्रवेश की अनुमित देते हैं, और भूकंप स ेआग लग सकती ह,ै इसके बाद 
उन आग को बुझाने के िलए पानी की क्षित हो सकती ह।ै िफर जब खजाने को बाहर छोड़ िदया जाता ह ैऔर 
भूकंप और आग में क्षितग्रस्त मठों द्वारा असुरिक्षत छोड़ िदया जाता ह,ै तो खजाने को और पानी की क्षित हो 
सकती ह।ै संक्षेप में, पानी आपके खजाने को नष्ट कर सकता ह ैयिद वे िजस भवन में हैं, उसका रखरखाव नहीं 
िकया जाता ह।ै आपके भवन को एक अच्छी छत और उिचत जल िनकासी की आवश्यकता ह।ै


5

https://youtu.be/WB3JIVNUAV0





                 जलवायु पिरवतर्न और वािषर् क वसंत बाढ़ स ेमठों और उनके खजाने को खतरा ह ै

 कई क्षेत्रों में जहां मठ िस्थत हैं, वहां बांध बनाए गए हैं या बनाए जा रह ेहैं। यिद बांध टूटते हैं, तो वे गंभीर बाढ़ का 
कारण बन सकते हैं। हमने चचार् की िक पानी छत के िरसाव, प्लिंबंग लीक और फैल के माध्यम से आपके खजाने 
को भी नष्ट कर सकता ह।ै इसके अलावा, मानसून के दौरान िजस तरह स ेबािरश होती ह,ै वह चादर में बाढ़ और 
पानी के मुख्य मागोर्ं में टूट-फूट का कारण बन सकती ह।ै
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 वसंत की बािरश के दौरान, बािरश की  बौछारें नीचे आ जाती हैं। जब एक छत इसे संभाल नहीं सकती ह,ै तो 
अक्सर पानी इमारत में आ जाता ह।ै अंदर की दीवारों पर थांगका , और दीवारों और िखड़िकयों के बगल में 

अलमािरयों पर पाठ, पानी से गंभीर रूप से क्षितग्रस्त हो सकते हैं। 
मठों और शेडों में पानी की क्षित अक्सर होती ह।ै अफसोस की बात ह ैिक पानी से संबंिधत अिधकांश समस्याएं 
भवन के रखरखाव और दुघर्टनाओ ंकी कमी का पिरणाम हैं। िनिश्चत रूप से, पानी से होने वाली क्षित प्राकृितक 
घटनाओ,ं तकनीकी खतरों या यािंत्रक िवफलताओ ंके पिरणामस्वरूप हो सकती ह।ै हालािंक, साधारण भवन 
रखरखाव अत्यिधक महत्वपूणर् ह,ै क्योंिक इससे होने वाले नुकसान को रोका जा सकता ह।ै


भूकंप ऐसी िस्थितयाँ पैदा कर सकते हैं जहाँ पानी आपके मठ के खजाने को नुकसान पहँुचाता ह।ै भूकंप के 
कारण इमारतों में छेद या यहां तक िक झटके भी उस इमारत में दरारें बना सकते हैं जहां पानी आ सकता ह।ै 
पाइप अपने आप फट सकते हैं लेिकन भूकंप क्षेत्रों में झटके के कारण पाइप में भी दरार आ जाती ह।ै सीवेज 
बैकअप क्षित का कारण बनता ह;ै और भूकंप जैसी आपदाओ ंके बाद, वह सीवेज गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ ंका 
कारण बन सकता ह।ै जब आपके पास भूकंप आता ह ैऔर इमारतें फट जाती हैं और आग लग जाती ह,ै या जब 
आग बटर लैंप या िबजली के तारों से शुरू होती ह,ै तो आग बुझाने के िलए इस्तेमाल िकया जाने वाला पानी भी 
आपके खजाने को नष्ट कर देता ह।ै


िबजली के तारों के संपकर्  में आन ेपर पानी िवशेष रूप से खतरनाक होता ह।ै यहा ंतक िक अगर आपको लगता ह ै
या आपको बताया गया ह ैिक आपके पूर ेसमुदाय के िलए िबजली बंद ह,ै तो आपके मठ के अपने मुख्य ब्रेकर या 
फ्यूज बॉक्स में िबजली बंद करना सभी के िलए सुरिक्षत ह।ै इस तरह, अगर कोई पानी के पूल में उजागर िबजली 
के तारों के साथ खड़ा ह,ै तो िबजली अप्रत्यािशत रूप से वापस नहीं आएगी; आप इसे िनयिंत्रत कर सकते हैं।
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िबजली के सिकर् ट से बहने वाला पानी गंभीर स्वास्थ्य खतरों का कारण बन सकता ह,ै यहां तक िक िबजली के 
झटके से मौत भी हो सकती ह ै

 िस्थत नलसाजी टूट सकता ह।ै भूकंप के बाद, बाहरी पाइपों को नुकसान िदखाई दे रहा था और उन्हें ठीक िकया 
जा सकता था; हालांिक, मठ की दीवारों के अंदर िस्थत पाइपों को क्षित को देखना और ठीक करना उतना आसान 

नहीं था। 

टूटी हुई पाइपलाइन से भी पानी की क्षित हो सकती ह।ै यिद नािलयों और पाइपों का रखरखाव नहीं िकया गया 
और उन्हें साफ नहीं रखा गया तो िसंक और शौचालय ओवरफ्लो हो सकते हैं। यिद भूकंप के झटके आते हैं, तो 
यह दीवारों के अंदर या बाहर िस्थत प्लंिबंग को नष्ट कर सकता ह।ै यह हमार ेमठ की इमारतों और भीतर के 
खजाने दोनों को नुकसान पहुचंा सकता ह।ै


भूकंप के बाद िभक्षओु ंने भूकंप से अपन ेमठ के खजान ेको पानी के नुकसान की व्याख्या करते हुए यह संकेत 
बनाया, यह िदखाने के िलए िक पानी ही एक समस्या हो सकती ह।ै
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िभक्षुओ ंने यह िचन्ह यह िदखाने के िलए बनाया िक कैसे पानी ने उनके मठ के खजान ेको नुकसान पहँुचाया 

हालांिक भूकंप जैसी प्राकृितक आपदाएं व्यापक क्षित का कारण बन सकती हैं, वािषर् क आवतीर् मौसम की घटनाएं 
आवतीर् क्षित का कारण बन सकती हैं। इसका एक उदाहरण कई मठों की दीवारों पर िदखाई देने वाली बढ़ती नमी 
ह।ै दूसर ेशब्दों में, नमी से ऊपर आती ह ैप्लास्टर और िमट्टी  की परतें, और यह अंदर के मौसम से आती ह।ै
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ऊपर से छत में िरसाव हो रहा था और इससे मोल्ड हो गया। ऐसा तब होता ह ैजब पानी दीवारों से होकर आता ह।ै 




इस मठ कायार्लय में भवन के बाहर गीली जमीन और भूकंप स ेभवन को हुए नुकसान के कारण कंक्रीट की दीवार 
से नमी बढ़ रही ह।ै 
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वॉल पेंिटंग अक्सर वहां होती हैं जहां हम पहली बार पानी से होने वाले नुकसान को देखते हैं। कुछ दीवार िचत्रों 
को थांगका  पेंिटंग के तरीकों के समान कपड़े पर िचित्रत िकया जाता ह,ै और अन्य दीवार िचत्रों को सीधे दीवार 
पर िकया जाता ह।ै िकसी भी तकनीक में जब नीचे की दीवार नम या गीली हो जाती ह,ै तो दीवार की पेंिटंग 
आसानी से क्षितग्रस्त हो जाती ह।ै अक्सर जब दीवार पेंिटंग क्षितग्रस्त हो जाती हैं, तो मठ क्षितग्रस्त िचत्रों पर पेंट 
कर देता ह।ै हालािंक, अक्सर क्षितग्रस्त परतें परत और छीलना शुरू कर देती हैं, इसिलए नया पेंट भी पाररतों में 
होकर िबखर जाता ह ै और छील जाता ह।ै





यह दीवार पेंिटंग पानी से क्षितग्रस्त हो गई। आप कच्च ेकंक्रीट को नीच ेदेख सकते हैं जहां पेंट उखड रहा  ह।ै 
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इन दीवार िचत्रों को कई बार िफर से रगंा गया ह।ै पेंट का िछलना जारी ह ैक्योंिक मठ की दीवारें बाहर गीली हैं 
और पानी दीवार से अंदर की ओर िरसता ह,ै जहां यह दीवार के िचत्रों को नुकसान पहुचंाता ह।ै 
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मठ भवन के बाहर से दीवारों के माध्यम से लखांग में पानी आ रहा ह।ै पानी दीवार पेंिटंग को नुकसान पहुचंा रहा 
ह,ै लेिकन िबजली के पैनल के आसपास भी खतरनाक हो सकता ह।ै 

थंका पेंिटंग के िलए पानी िवशेष रूप स ेहािनकारक ह ैक्योंिक वे िजस तरीके और सामग्री से बने हैं, और यही 
कारण ह ैिक हम केवल क्षित को िस्थर करत ेहैं और "सफाई" का प्रयास नहीं करते हैं। पूर ेइितहास में, पुराने 
थांगका पानी से क्षितग्रस्त हो गए थे जब उन्हें नम पत्थर की दीवारों के िखलाफ लटका िदया गया था। नम दीवारें 
पेंिटंग को नुकसान पहुचंा सकती हैं और कपड़ा पर मोल्ड का कारण बन सकती हैं। हाल ही में, कई मठ कंक्रीट से 
बनाए गए हैं, और कंक्रीट की दीवारें िवशेष रूप से नम होने के िलए उपयकु्त हैं।


पानी पारपंिरक थांगका की पेंिटंग और कपड़ा दोनों भागों को जल्दी से अपूरणीय क्षित पहुचंा सकता ह।ै पानी कई 
थंगका को पेंट करने के िलए आज इस्तेमाल िकए जाने वाले िसंथेिटक पेंट्स के साथ-साथ प्लािस्टक सबस्टे्रट्स 
पर मिुद्रत थंगका को भी जल्दी से नुकसान पहुचंाता ह।ै
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यह पुराना थांगका पानी से क्षितग्रस्त हो गया जब इसे एक पुरान ेमठ में पुराने पत्थर और िमट्टी की दीवारों के 
िखलाफ लटका िदया गया था। िफर इसे भंडारण के िलए लपेटा  गया, और भंडारण क्षेत्र में बाद में बाढ़ आ गई। 

पेंिटंग और कपड़ा दोनों ही पानी स ेक्षितग्रस्त हैं। इस स्थायी जल क्षित को "साफ" करना असंभव ह।ै 
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जब मािलक ने इसे पानी से "साफ" करन ेकी कोिशश की तो यह थांगका स्थायी रूप से क्षितग्रस्त हो गया। 
अिधकांश प्रितमाएं धुल जाती हैं, स्थायी रूप से बबार्द हो जाती हैं।





भंडारण कक्ष में बाढ़ आने पर रशेम पर यह पेंिटंग स्थायी रूप से क्षितग्रस्त हो गई थी। 
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 जल क्षित िनवारण 
	
अपने मठ के खजाने को पानी की अिधक क्षित को रोकने के िलए आप क्या कर सकते हैं? आप मौसम सेवाओ ं
और ऑनलाइन के संपकर्  में रहकर बाढ़ के जोिखम के बार ेमें  सुचना रख सकते हैं। हालािंक यह बहुत ही 
बुिनयादी लग सकता ह,ै आपको अपने भवन के बाहरी, प्लंिबंग और इलेिक्ट्रकल िसस्टम को बनाए रखना चािहए। 
सभी प्रकार की आपदाएं आमतौर पर पानी में समाप्त होती हैं, िजसके पिरणामस्वरूप पानी की क्षित होती ह।ै 
अपने खजाने को भंडारण में ऊंचा उठाएं तािक बाढ़ या िरसाव के मामले में वे फशर् स ेअच्छी तरह से दूर हो जाएं।


िवशेष रूप से बाहरी इमारतों के संबंध में, छत के रखरखाव पर िवशेष ध्यान िदया जा सकता ह।ै इसके अलावा 
नम-प्रूिफंग भी महत्वपूणर् ह ैिजसमें भवन के बाहर ग्रेड बदलना शािमल हो सकता ह ैतािक पानी आपके मठ की 
दीवारों से दूर एक अलग िदशा में चले।


इंटीिरयर के िलए, जमीन पर या फशर् पर कुछ भी जमा नहीं िकया जाना चािहए: सब कुछ अलमािरयों, पैलेट 
आिद पर उठाया जाना चािहए। बेसमेंट िवशेष रूप से मानसून और बाढ़ वाले क्षेत्रों में कमजोर होते हैं, और खजाने 
को वहां िबलु्कल नहीं रखा जाना चािहए। यिद नम दीवारों पर खजान ेको लटकाना आवश्यक ह,ै तो उन्हें लटकाने 
के िलए तकनीकों का उपयोग करें जो पीछे एक हवाई स्थान बनाने की अनुमित देता ह।ै


जल क्षितग्रस्त खजाने के िलए सलाह 
	  

पानी मठ के खजाने को अपूरणीय क्षित पहुचंा सकता ह;ै हालाँिक, आप पानी की घटना के बाद इन खजानों को 
बचाने के िलए क्या करने की कोिशश करत ेहैं, इससे अत्यिधक नुकसान भी हो सकता ह।ै गीले खजाने को 
िभगोना आमतौर पर संभालने के िलए बेहद नाजुक होता ह,ै और इसके अलावा, आक्रामक सुखाने के तरीके और 
नुकसान पहुचंा सकते हैं। िकसी प्राकृितक घटना, पाइप फटने, या दोषपूणर् छत के बाद अपने गीले खजाने को 
बचाने के िलए आपको बहुत अिधक स्थान और सतहों की आवश्यकता होगी।


खजाने को सापेक्ष महत्व के संदभर् में मूल्यांकन करने की आवश्यकता ह ै- आपके मठ और आपके िशक्षक के 
िलए सबसे महत्वपूणर् क्या ह।ै उनका मूल्यांकन इस आधार पर भी िकया जाना चािहए िक वे िकस चीज से बने हैं 
- कपड़ा, पेंिटंग, धातु, लकड़ी, ग्रथं, आिद। अपनी आपातकालीन योजना का पालन करना महत्वपूणर् ह,ै तािक 
आप सबसे मलू्यवान खजाने के स्थान को जान सकें  और सोचा हो। उन स्थानों की सूची िजनका उपयोग आप 
आपदा वसूली के िलए कर सकते हैं और कुछ आपिूतर्  अलग रख सकते हैं।


यह वह जगह ह ैजहां टे्रजर केयरटेकर टे्रिनंग www.treasurecaretaker.com जैसी कायर्शालाएं खजाने की 
देखभाल करने वालों को पहले से तैयार करने में मदद करती हैं, इसिलए जब आपदा आती ह,ै तो सभी को पता 
चल जाएगा िक क्या करना ह।ै गील ेखजाने को बचाना आसान या आसान नहीं ह।ै आप जो सबसे अच्छा कर 
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सकते हैं, वह ह ैज्ञान के साथ तैयार रहना: इस बात का ज्ञान िक खजान ेकहाँ िस्थत हैं, िकन लोगों को पहले 
बचाना ह,ै आपकी आपूितर्  कहाँ ह,ै उन सामिग्रयों के साथ कैसे काम करना ह ैिजनसे वे बने हैं।


उदाहरण के िलए, पानी की क्षित के बाद मोल्ड वृिद्ध एक खतरा ह,ै इसिलए हवा की आवाजाही काफी महत्वपूणर् 
ह,ै चाह ेवह बाहर हो, या अंदर प्रशंसकों के साथ (यिद िबजली हो)। हालािंक, गीले नाजुक खजानों को गमर् धूप में 
रखने से दरारें, फटन ेऔर संभवतः तेजी से िवकृत आकार में सूखन ेके साथ तेजी से सूख सकता ह।ै आप 
क्षितग्रस्त गीले खजाने को प्लािस्टक के िडब्बे और टे्र में छाँट सकते हैं; हालांिक उन्हें सीलबंद प्लािस्टक की 
थैिलयों में बंद न करना सबसे अच्छा ह ैक्योंिक उन पिरिस्थितयों में मोल्ड बढ़ सकता ह।ै साधारण प्लािस्टक िवंडो 
स्क्रीन यहा ँबहुत उपयोगी हैं।


थंगका को या तो स्क्रीिनंग के दौरान फ्लैट िबछाया जा सकता ह ैया लटका िदया जा सकता ह,ै यह पूरी तरह से 
उम्र पर िनभर्र करता ह ैऔर वे िकतने क्षितग्रस्त हैं। वायु प्रवाह महत्वपूणर् ह,ै लेिकन बहुत शिक्तशाली पंखे समस्या 
पैदा कर सकते हैं।


पानी की क्षित के िलए अच्छी आपूितर्  में बाजार से सादे सफेद या िबना रगं के कपड़े के मीटर शािमल हो सकते हैं, 
गमर् पानी में धोया जाता ह ैऔर धूप में सुखाया जाता ह।ै इसका उपयोग गीले खजाने (िचत्रों आिद की सतह को 
छोड़कर) को हले्क ढंग से छूने के िलए, खजाने के आसपास के क्षेत्रों से पानी सोखने के िलए, और एक सुरिक्षत 
क्षेत्र में पिरवहन के दौरान उन्हें पैड करन ेमें मदद करने के िलए िकया जा सकता ह।ै


आप www.treasurecaretaker.com स ेसंपकर्  कर सकते हैं या िकसी आपात िस्थित के दौरान तत्काल 
सलाह के िलए या व्हाट्सएप 0019022221467 पर संपकर्  कर सकते हैं।


 सारांश 
मठों और शेडों में पानी की क्षित अक्सर होती ह।ै अफसोस की बात ह ैिक पानी से संबंिधत अिधकांश समस्याएं 
दुघर्टनाओ ंया भवन रखरखाव की कमी के कारण होती हैं। िनिश्चत रूप से, पानी से होन ेवाली क्षित प्राकृितक 
घटनाओ,ं तकनीकी खतरों या यािंत्रक िवफलताओ ंके पिरणामस्वरूप हो सकती ह।ै हालािंक, साधारण भवन 
रखरखाव अत्यिधक महत्वपूणर् ह।ै यिद आप तैयार हैं तो आप पानी के नुकसान को रोक सकते हैं। मौसम की 
घटनाओ ंसे पहले, आप अपनी छत को ठीक कर सकते हैं, अपने जल िनकासी को ठीक कर सकते हैं, दीवारों में 
दरारें ठीक कर सकते हैं। भंडारण में खजान ेको कहां और कैसे रखा जाता ह,ै इस पर ध्यान देकर पानी के नुकसान 
को रोकने में भी प्रभावी ह।ै


आपके मठ के खजाने में पानी के नुकसान की तैयारी और उससे उबरने के िलए आपकी आपातकालीन योजना 
अत्यिधक महत्वपूणर् ह।ै योजना बनाएं तािक आप जान सकें  िक आप चीजों को कहा ंले जाएंगे और आप क्या 
करेंगे। जािनए गीले थांगका और गील ेपेचा की बुिनयादी देखभाल के िलए क्या करना चािहए। जब आपका 
खजाना गीला हो जाए तो क्या करना ह,ै इसके बार ेमें प्रिशिक्षत रहें।
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पेमा चोड्रोन फाउंडेशन, ख्यांटसे फाउंडेशन, शम्भाला ट्रस्ट, शेली एंड डोनाल्ड रुिबन फाउंडेशन, ओरकेल 
कॉपोर्रशेन, हनेरी िमंग शेन, ऐनी थॉमस डोनाघी, और कई अन्य सिहत बौद्ध खजाने के संसाधन के संरक्षण के 
िलए धन देने वालों के िलए धन्यवाद।


िलंक और संदभर्
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Table 1. Factors leading to water damage. 

तािलका 1. पानी की क्षित के कारण कारक।

Natural प्राकृितक 
Technological/Mechanical 

तकनीकी/यांित्रक Accidents दुघर्टनाएं 

• Rainstorm वषार्- 
तूफान 

• Windstorm 
आंधी 

• Hurricane तूफान 
• Sleet, hail, ice 

storm ओलावृिष्ट, 
ओलावृिष्ट, बफ़ीर्ला 
तूफ़ान 

• Flash flood 
अचानक आई बाढ़ 

• Slow rising 
flood धीमी गित से 
बढ़ रही बाढ़ 

• Tsunami (if 
located in a 
coastal seismic 
zone) सुनामी (यिद 
तटीय भूकंपीय क्षते्र 
में िस्थत ह)ै 

• Spring melt or 
run off बसंत 
िपघल जाए या बह 
जाए 

• Ice jam बफर्  जाम 
• High water 

table उच्च जल 
तािलका 

• Located by or 
close to a body 
of water (river, 

• Sewer failure/back-up • 
सीवर की िवफलता/बैक-अप 

• Sprinkler system 
malfunction िसं्प्रकलर िसस्टम 
में खराबी 

• Broken water line (may be 
caused by freezing or 
construction) टूटी हुई पानी की 
लाइन (जमाने या िनमार्ण के कारण 
हो सकती ह)ै 

• Leaking roof टपकती छत 
• Leak from heating system, 

ventilation system, or air 
conditioning system 
(HVAC) हीिटंग िसस्टम, 
वेंिटलेशन िसस्टम या एयर 
कंडीशिनंग िसस्टम (HVAC) से 
िरसाव 

• Overflowing sinks, toilets, 
drains (that may be 
blocked or unable to cope)  
अितप्रवािहत िसंक, शौचालय, 
नािलयां (जो अवरुद्ध हो सकती हैं 
या सामना करने में असमथर् हो 
सकती हैं) 

• Blocked eavestroughs 
अवरुद्ध िछपकिलयां 

• Careless use of water 
during special events, 
social functions, etc. िवशेष 
आयोजनों, सामािजक समारोहों 
आिद के दौरान पानी का लापरवाह 

• Water used in 
cleaning up 
chemical spills 
रासायिनक िरसाव को 
साफ करने में इस्तेमाल 
िकया जाने वाला पानी 

• Water damage 
due to fire 
(sprinkler system 
discharge or/and 
fire hoses) आग के 
कारण पानी की क्षित 
(िसं्प्रकलर िसस्टम 
िडस्चाजर् या/और 
फायर होज़)
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CAPTION: Summary of possible causes of water damage and results from CCI कैप्शन: 
पानी की क्षित के संभािवत कारणों का सारांश और सीसीआई स ेपिरणाम https://www.canada.ca/en/
conservation-institute/services/agents-deterioration/water.html


                         


This poster has general information that can be useful for monasteries इस पोस्टर में 

सामान्य जानकारी ह ैजो मठों के िलए उपयोगी हो सकती ह ै
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            Basic Elements of Emergency Plan for Monasteries and Communities


1. People First


2.   Who Do You Call?

	 Who is in charge?

	 Emergency phone numbers

	 Full monastery residence list, to text, WeChat, WhatsApp, etc.


3.   Who Should Salvage Collections?

	 Monastery Treasures Salvage Team (trained previously)


4.   Where to Bring Damaged Treasures

	 Another monastery?

	 Your monastery dining room, classrooms, etc.


5.   What Do You Salvage First?

	 Decide your priorities, preferably before an emergency 

	 Mark the location of these priority treasures on floor plans


6.   Where Are the Emergency Supplies? 

	 Stockpile supplies before an emergency occurs

	 Mark the location of supplies on floor plans

	 Contact local vendors for additional supplies


7.   Who Provides Security During an Emergency?

	 Monastics, community members, or government? 


8.   What Information Technology Will You Need to Replace?

	 Survey your hardware and software currently in use

	 Store monastery files in "cloud" or duplicated offsite
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9.   Do You Have Insurance?


10.  Who Has the Plan?

	 Make a list of who has copies of your Emergency Plan

	 Update Emergency Plan and Team


©Ann Shaftel 2020
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मठों और समुदायों के िलए आपातकालीन योजना के मूल तत्व


1. लोग पहले


2. आप िकसे कहते हैं?


प्रभार में कौन ह?ै


आपातकालीन फोन नंबर


पूणर् मठ िनवास सूची, पाठ, वीचैट, व्हाट्सएप, आिद के िलए।


3. संग्रह का िनस्तारण िकसे करना चािहए?


मठ के खजाने से बचाव दल (पहले प्रिशिक्षत)


4. क्षितग्रस्त खजाने को कहां लाएं


एक और मठ?


आपका मठ भोजन कक्ष, कक्षाएं, आिद।


5. आप सबसे पहले क्या बचाते हैं?


अपनी प्राथिमकताएं तय करें, अिधमानतः िकसी आपात िस्थित से पहले


फशर् योजनाओ ंपर इन प्राथिमकता वाले खजानों के स्थान को िचिह्नत करें


6. आपातकालीन आपूितर् याँ कहाँ हैं?


आपात िस्थित होने से पहले भंडार की आपूितर् 
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फशर् योजनाओ ंपर आपूितर्  के स्थान को िचिह्नत करें


अितिरक्त आपूितर्  के िलए स्थानीय िवके्रताओ ंसे संपकर्  करें


7. आपातकाल के दौरान सुरक्षा कौन प्रदान करता ह?ै


मठवासी, समुदाय के सदस्य, या सरकार?


8. आपको िकस सूचना प्रौद्योिगकी को बदलने की आवश्यकता होगी?


वतर्मान में उपयोग में आने वाले अपने हाडर्वेयर और सॉफ़्टवेयर का सवेर्क्षण करें


मठ की फाइलों को "क्लाउड" या डुप्लीकेट ऑफसाइट में स्टोर करें


9. क्या आपके पास बीमा ह?ै


10. योजना िकसके पास ह?ै


सूची बनाएं िक िकसके पास आपकी आपातकालीन योजना की प्रितयां हैं


आपातकालीन योजना और टीम को अपडेट करें


©एन शैफे्टल 2020
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