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जोिखम मूल्यांकन: तापमान और सापेक्ष आद्रर्ता 

पिरचय 

मठ के खजाने के संरक्षण कायर्शाला में िभक्षु और   िभक्षुणी  प्रितभािगयों ने अपने घर के मठों और समुदायों में 

मोल्ड और अन्य समस्याओ ंके अपने अनुभव साझा िकए
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यद्यिप आप मौसम को िनयंित्रत नहीं कर सकते हैं, और इस प्रकार अपने मठ के िविभन्न भवनों में तापमान को 

िनयिंत्रत नहीं कर सकते हैं, आप इस पर कुछ िनयंत्रण कर सकते हैं िक तापमान आपके खजाने को कैसे प्रभािवत 

करता ह।ै अिधक तापमान, सापेिक्षक आद्रर्ता और प्रकाश में पिरवतर्न आपके खजाने को संरिक्षत या नष्ट करने में 

सहायक  हो  सकती ह।ै यह पता लगाना िक उन्हें संरिक्षत करने के िलए कैसे उपयोग िकया जाए, जोिखम 

मूल्यांकन का िहस्सा ह।ै


तापमान और सापेिक्षक आद्रर्ता का संबंध भाई-बहन के समान ह।ै तापमान और सापेिक्षक आद्रर्ता एक दूसर ेपर 

िनभर्र करते हैं। जब तापमान बढ़ता ह,ै तो हवा अिधक पानी धारण कर सकती ह।ै जब तापमान नीच ेचला जाता 

ह,ै तो हवा अपना पानी खो देती ह ैऔर िफर संघनन या पानी की बूंदों का िनमार्ण होता ह ै। दूसर ेशब्दों में कहें तो 

जब तापमान बढ़ता ह ैतो सापेिक्षक आद्रर्ता कम हो जाती ह।ै जब तापमान घटता ह,ै सापेिक्षक आद्रर्ता बढ़ जाती 

ह।ै


तापमान और सापेक्ष आद्रर्ता में पिरवतर्न मठ के खजाने को कैसे प्रभािवत करते हैं 

आपके मठ के खजाने को अत्यिधक तापमान और दुिनया की अिधकांश जलवायु में वािषर् क रूप स ेपाए जाने वाले 

आद्रर्ता में पिरवतर्न से आसानी से क्षितग्रस्त हो सकता ह।ै उच्च आद्रर्ता मोल्ड वृिद्ध को प्रोत्सािहत कर सकती ह,ै 

और कम आद्रर्ता सूखापन, भंगुरता और दरार का कारण बन सकती ह।ै मोल्ड कभी दूर नहीं जाता; यह केवल नमी 

के लौटने की प्रतीक्षा करता ह,ै तािक यह िफर पनप सके।


3



यह एक तथ्य ह ैिक अत्यिधक तापमान और सापेिक्षक आद्रर्ता में तेजी से बदलाव जल्दी से नुकसान पहुचंा सकता 

ह,ै उदाहरण के िलए, िचित्रत लकड़ी की मूितर् यों पर। 


हालांिक, यहां तक िक सामान्य कमर ेके तापमान और पिरणामी आद्रर्ता, ऐसी िस्थितया ंजो मनषु्यों के िलए 

आरामदायक और सुरिक्षत हैं, मठ के कुछ खजाने के िलए असुरिक्षत हैं, उदाहरण के िलए, मीिडया संग्रह 

(सेल्यूलोज नाइटे्रट िफल्म, एनालॉग टेप, सीडी िडस्क, फ्लैश ड्राइव, आिद)।


िविभन्न प्रकार के खजाने तापमान और सापेिक्षक आद्रर्ता के स्तर (िनम्न, उच्च या उतार-चढ़ाव) के िलए अलग तरह 

से प्रितिक्रया करते हैं। उदाहरण के िलए, एक धातु की मूितर्  कांच या प्लािस्टक की राल से बनी मूितर् , या एक हड्डी 

की खोपड़ी से बने डमरू से अलग तरह से प्रितिक्रया करगेी, िजसे िचित्रत िकया गया ह।ै


उच्च तापमान खजाने की क्षित को तेज कर सकता ह ैिक वे कैसे बनाए गए थे, साथ ही वे िकस चीज से बने थे, 

उन्हें कैसे संग्रहीत िकया जाता ह,ै और यिद वे वायु प्रदूषण के संपकर्  में हैं।


कई मठ और सामुदाियक खजाने सिदयों से बचे हुए हैं; पारपंिरक िस्थितयों में, हालांिक, देखभाल में पिरवतर्न 

(आक्रामक "सफाई"), प्रकाश व्यवस्था (फ्लोरोसेंट ट्यूब), साथ ही वाय ुप्रदूषण के संपकर्  में आने से तापमान और 
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सापेिक्षक आद्रर्ता में पिरवतर्न के साथ-साथ अिधक तेजी से िगरावट आई ह।ै
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तापमान और सापके्ष आद्रर्ता में पिरवतर्न इन मूितर् यों को अलग तरह से प्रभािवत करगेा: िचित्रत तांबे-
िमश्र धात ुकी मूितर् , अिचित्रत तांबे-िमश्र धातु की मूितर् , और कांच/राल की मूितर् ।






धूल को दूर रखने के िलए थांगका को प्लािस्टक से ढक िदया गया था। हालािँक, अंदर एक माइक्रॉक्लाइमेट बना, 
रशेम फफंूदीदार हो गया, और पेंिटंग के रगं  संघनन से नम हो गए 

ऊपर की छिव में, िकसी ने प्लािस्टक शीट का उपयोग करके थांगका स ेधूल से बचाने  का फैसला िकया। िदन में 
जब यह बहुत गमर् हुआ, तो नम हवा प्लािस्टक के पीछे फंस गई। िफर, जब रात में ठंड हो गई, तो हवा में नमी 
नहीं रह सकती थी क्योंिक ठंडी हवा गमर् हवा की तरह नमी नहीं रख सकती थी, और इसिलए, नमी संघिनत होन े
लगी। 

 


 इमारतें, चाह ेमठ हों या घर, एक ही तरह से प्रितिक्रया करते हैं। इमारत के अंदर एक माइक्रॉक्लाइमेट तापमान 
में बदलाव और बाहर की सापेिक्षक आद्रर्ता पर प्रितिक्रया करता ह।ै िफर से, हम बाहर के तापमान को िनयिंत्रत 
नहीं कर सकते हैं, और सापेिक्षक आद्रर्ता तापमान से संबंिधत ह।ै िदन के समय और मौसम के आधार पर, 
तापमान ऊपर और नीचे जाएगा और सापेिक्षक आद्रर्ता का पालन होगा और पिरवतर्न भी होगा। िजस तरह गमीर् 
बढ़ाने से सापेिक्षक आद्रर्ता कम होगी, उसी तरह गमीर् कम होने से सापेिक्षक आद्रर्ता बढ़ेगी।
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कुछ खजानों के िलए, शुष्क हवा, या हवा जो नम और शुष्क होने के बीच उतार-चढ़ाव करती ह,ै हािनकारक हो 
सकती ह।ै उदाहरण के िलए लकड़ी,  उच्च सापेिक्षकआद्रर्ता के साथ िवस्तािरत होगी, और कम सापेिक्षक आद्रर्ता 
के साथ िसकुड़ जाएगी। इस आंदोलन स ेलकड़ी में दरार आ सकती ह।ै





यह फे्रम िकया  हुआ थांगका िचत्र मठ की बाहरी दीवार पर लगा हुआ था। कभी दीवार गमर्, कभी दीवार ठंडी। 
अंदर के कमर ेका तापमान अक्सर बाहर के मौसम की तुलना में ठंडा या गमर् होता था और इसस ेफे्रम के भीतर 

संघनन होता था। पेंिटंग ग्लेिज़ंग के िखलाफ दबाव डाल रही ह ैऔर संघनन  इसे नुकसान पहुचंा रहा ह।ै  

आप इस तरह की िस्थित नहीं बनाना चाहते हैं, जहां आपने िकसी वस्त ुस ेधूल  से बचाने  की कोिशश करके उस 

को नुकसान पहुचंाया हो, लेिकन िफर यह  मोल्ड और पानी के संघनन का कारण बनते हैं। यह सब तापमान और 

सापेिक्षक आद्रर्ता के िवज्ञान का िहस्सा ह।ै
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एक लकड़ी के शोकेस के अंदर यह मूितर्  गमीर् से क्षितग्रस्त हो रही थी क्योंिक प्रकाश के कारण तापमान में वृिद्ध 
हुई थी 

धातु पर, बहुत अिधक नमी जंग पैदा कर सकती ह।ै कई बौद्ध मूितर् याँ धातुओ,ं या िमश्र धातुओ ंके िमश्रण से 

बनाई गई हैं। उदाहरण के िलए, मूितर् यों को अक्सर तांबे के िमश्र धात ुसे बनाया जाता ह।ै लागत कम करने और 

चांदी का रगं बनाने के िलए तांबे के िमश्र धातु के साथ िमिश्रत भारी सीसा िमलना आम होता जा रहा ह।ै सीसा का 
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सिक्रय और सिक्रय क्षरण दोनों ही लोगों के िलए िवषाक्त हैं। 




यह शेर की मूितर्  सीसा, तांबे और अन्य टे्रस धातुओ ंके िमश्रण से बनाई गई थी। यह एक नम क्षेत्र में एक लकड़ी 
के मंिदर पर था और इस पर  जंग साफ़ िदखता  ह।ै  सीसा के कारन  पूंछ के पास होने वाले क्षरण को एक ढीले-
ढाले सफेद पाउडर (लेड काबोर्नेट) के रूप में देखा जा सकता ह।ै कॉपर िमश्र धात ुका सिक्रय क्षरण हले्क हर ेरगं 
के पाउडर के रूप में िदखाई देता ह ैऔर यह तब होता ह ैजब सापेिक्षक  आद्रर्ता 55% से अिधक हो। मूितर्  और 

जंग दोनों में सीसा ह ैजो स्वास्थ्य के िलए खतरा ह।ै 
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लकड़ी, हड्डी और हाथीदांत के िलए, बहुत शुष्क िस्थितयां - कम  सापेिक्षक आद्रर्ता - दरार का कारण बन सकती 
हैं। अत्यिधक और तीव्र पिरवतर्न सबसे अिधक नुकसान का कारण बनते हैं।








चांदी में स्थािपत मानव हड्डी !"#$%"#& दरारें िदखाता ह ैजहां नाजुक हड्डी न ेतापमान और सापेिक्षक  आद्रर्ता में 

अत्यिधक पिरवतर्न पर स्व  प्रितिक्रया की ह ै
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तापमान और सापेिक्षक  आद्रर्ता में अत्यिधक पिरवतर्न के कारण पारपंिरक मठ चॉड ड्रम ठीक अपने ऊपर िकये 
पेंिटंग के क्षेत्रों को खो रहा ह,ै िजसस ेड्रम की सतह के नीचे िवस्तार और संकुचन के कारण पेंिटंग में दरार और 
परत हो जाती ह।ै 
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मोल्ड की समस्या 

मोल्ड (फफंूद ) वृिद्ध की वृिद्ध भोजन (आपके खजाने) और पानी (उच्च सापेक्ष आद्रर्ता) द्वारा प्रोत्सािहत की जाती 
ह।ै चूंिक मोल्ड के बीजाणु पयार्वरण में हर जगह होते हैं, इसिलए आपको ऐसा वातावरण बनाने की कोिशश 
करनी होगी जो मोल्ड को भोजन और पानी दोनों की पेशकश न कर।े कई प्रकार के मोल्ड वास्तव में लोगों के िलए 
जहरीले होते हैं।


मोल्ड जीिवत ह।ै शुष्क मौसम के दौरान, आप सोच सकत ेहैं िक आपने अपनी मोल्ड समस्या पर िवजय प्राप्त कर 
ली ह,ै लेिकन िफर भी, मोल्ड अभी भी बीजाण ुके रूप में ह।ै मोल्ड शायद ही कभी दूर जाता ह,ै यह बस सही 
िस्थित के पुनरुत्पादन और जीवन में  पुनः आने की प्रतीक्षा करता ह।ै आप सोच सकते हैं िक कुछ मौसमों के 
दौरान आपके पास कोई मोल्ड  नहीं होता ह ैलेिकन यह सच नहीं ह;ै मोल्ड बस िनिष्क्रय ह।ै





फे़्रमयुक्त थांगका के िपछले भाग पर उगने वाला िवषैला मोल्ड ( फफंूदी)। फे्रम मानसून के मौसम के दौरान एक 
नम कंक्रीट की दीवार पर टंगा  था। 

यह एक मोल्ड  का जीवन चक्र ह:ै यह सूख जाता ह,ै िफर गीला होन ेऔर कॉलोनी बनाने  पर सिक्रय हो 
जाता ह।ै िफर यह फैलता ह ैऔर हर जगह बीजाणुओ ंको छोड़ता ह।ै ये बीजाणु कठोर होत ेहैं और सिदर् यों में हवा 
में नमी न होन ेपर भी जीिवत रह सकत ेहैं। वसंत ऋतु में, जब हवा में बहुत अिधक नमी होती ह ैऔर मानसून का 
मौसम होता ह,ै तो मोल्ड सिक्रय हो जाता ह,ै अंकुिरत हो जाता ह,ै और िफर स े कॉलोनी  बना शुरू हो  जाता ह,ै 
िजससे बीजाणु िनकलते हैं जो पूर ेसिदर् यों में रह सकते हैं, भले ही यह ठंडा और सूखा हो। यह चक्र ऋतुओ ंके 
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साथ जारी रहता ह,ै इसिलए शरद ऋतु और वसंत आपके खजाने पर उगने वाले मोल्ड  को देखने के िलए 
अनुकूिलत  मौसम हैं। 


मोल्ड  का जीवन चक्र 




मठ के खजाने मोल्ड के िलए भोजन हो सकते हैं। आप सस्ते उपकरणों और कुछ मौसम िरपोटोर्ं के साथ सापेक्ष 
आद्रर्ता को लगातार माप सकते हैं, लेिकन अिधकांश लोग हवा के अंदर नमी होन ेपर पिरवतर्न महसूस कर सकते 
हैं। सामान्य तौर पर, अिधकांश सामान्य प्रकार के मोल्ड  कम तापमान (10ºC से नीचे) और कम सापेिक्षक 
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आद्रर्ता (70% से नीचे) में नहीं रहते हैं।



बौद्ध कें द्र अिभलेखागार कायार्लय पसु्तकालय के अंदर वतर्मान तापमान और आद्रर्ता को मापने और प्रदिशर् त करने 
के िलए सस्ते उपकरण का उपयोग करता ह ै

िडिजटल तापमान और आद्रर्ता मीटर भी हैं जो लगातार मापते हैं और आपके मोबाइल िडवाइस पर दूर से पहँुचा 
जा सकता ह ैऔर ग्राफ़ और/या टेबल/चाटर् के रूप में डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए, एक मठ 
वंश के खजाने के िलए भंडारण कक्ष के भीतर ऐसा उपकरण चाह सकता ह।ै इन िडिजटल मीटरों के अिधक महगंे 
उपकरण रूप तापमान, सापेक्ष आद्रर्ता, प्रकाश के स्तर (िकतना उज्ज्वल), और प्रकाश की यूवी (पराबैंगनी सामग्री) 
को भी पढ़ते हैं।


   
िडिजटल डेटा लॉगर  तापमान और सापेक्ष आद्रर्ता को मापता ह ैऔर आपके मोबाइल िडवाइस और कंप्यूटर द्वारा 
देखा  जा सकता ह ै
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नम दीवारों, टपकती छत और टूटे हुए पाइपों द्वारा मोल्ड वृिद्ध को प्रोत्सािहत िकया जाता ह,ै ये सभी नमी प्रदान 
करते हैं जो िनिष्क्रय बीजाणुओ ंको सिक्रय होने के िलए आवश्यक होते हैं। 

अिधकांश मठ भवनों में मोल्ड वृिद्ध को रोकन ेऔर मोल्ड की मौजूदा कॉलोिनयों को सूखने के िलए तापमान और 
सापेक्ष आद्रर्ता को िनयंित्रत करने के िलए जलवायु को िनयंित्रत करना संभव नहीं ह।ै जब यह वषर् के कुछ मौसमों 
के दौरान सूख जाता ह,ै तो कुछ िवशेषज्ञों का सुझाव ह ैिक सभी "िनिष्क्रय" मोल्ड कॉलोिनयों को हटान ेका एक 
अच्छा समय ह,ै तािक जब मौसम बदलते हैं और तापमान बढ़ता ह,ै िजससे सापेक्ष आद्रर्ता बढ़ती ह,ै तो मोल्ड 
वसंत नहीं होगा िफर से तेजी से िवकास में।


कभी-कभी वैक्यूम द्वारा मौजूदा मोल्ड कॉलोिनयों को कम करना संभव होता ह।ै यह सावधानी से िकया जाना 
चािहए - इससे पहले िक आप अपन ेखजाने के पास वैक्यूम करने का प्रयास करें, आपको िनदेर्शों की 
आवश्यकता ह,ै और कई चेतावनी हैं िजन्हें आपको ध्यान में रखना होगा। उदाहरण के िलए, आपको वैक्यूम 
नोजल को िफ़ल्टिरंग कपड़े से ढंकना होगा, और ब्लीडर वाल्व का उपयोग करना होगा या बनाना होगा तािक आप 
वैक्यूम की ताकत को कम कर सकें ; आप मोल्ड को वैक्यूम नोजल में िनदेर्िशत करने के िलए ब्रश का उपयोग कर 
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सकते हैं; खजाने पर सीधे वैक्यूम का प्रयोग न करें। यिद आप एक अच्छी तरह से िवत्त पोिषत संग्रहालय या 
पुस्तकालय में काम करते हैं, तो आप िवशेष वैक्यूम क्लीनर खरीद सकते हैं िजसमें एक िफल्टर होता ह ैजो 
आपके खजाने से हटाए जा रह ेदृश्य मोल्ड को इकट्ठा करन ेके िलए होता ह ैतािक मोल्ड बीजाणु आपके फेफड़ों 
में प्रवेश न कर सकें  और आपको बीमार न कर सकें ।





हालांिक यह उदाहरण महगंा ह,ै आप स्थानीय रूप से ऐसा ही समान काम करने वाला उत्पाद पा सकते हैं। अपना 
चेहरा ढंकना और दस्ताने पहनना सुिनिश्चत करें! नली की नोक पर एक कपड़ा लपेटने से खजाने को िनवार्त में 
खींचने से रोका जा सकता ह!ै 

यह याद रखना महत्वपूणर् ह ैिक आप अपन ेखजाने पर या उसके आस-पास उपयोग िकए जाने वाले िकसी भी 
वैक्यूम में बहुत कम चूषण की आवश्यकता होती ह।ै आदशर् रूप से आप चूषण की मात्रा को िनयंित्रत कर सकते 
हैं तािक आप अपन ेखजाने को नुकसान न पहँुचाएँ। मोल्ड को िनयंित्रत करन ेके िलए एक वैक्यूम एक उपयोगी 
उपकरण हो सकता ह,ै लेिकन यह आपके खजाने को नुकसान पहुचंा सकता ह ैऔर मोल्ड के बीजाणुओ ंको और 
भी फैला सकता ह।ै


हम सभी इतने भाग्यशाली नहीं हैं िक केवल खजाने की सफाई के िलए उपयोग के िलए $1000 वैक्यूम क्लीनर, 
समायोज्य चूषण के साथ एक वकै्यूम, एक हपेा-िफल्टर, और शायद आपकी पीठ पर पहनन ेके िलए िडज़ाइन 
िकया गया ह ैतािक आप खजाने तक अिधक आसानी से पहुचं सकें । , और बैकअप बैटरी पावर के साथ यिद 
आपकी िबजली सीिमत या अिस्थर ह।ै दुिनया के अिधकांश संग्रहालयों और अिभलेखागारों में भी इस प्रकार का 
वैक्यूम नहीं ह।ै वैक्यूम क्लीनर मोल्ड की समस्या स ेिनपटने में मददगार हो सकता ह,ै लेिकन अगर गलत तरीके से 
इस्तेमाल िकया जाए तो यह खजाने और आपके स्वास्थ्य दोनों को नुकसान पहुचंा सकता ह।ै
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सारांश 

आप अपने मठ में एक अच्छी छत के साथ नमी की िस्थित को रोकने में मदद कर सकते हैं, िजसमें बािरश के पानी 
की अच्छी िनकासी और टूटी दीवारों की मरम्मत शािमल ह।ै यह बाहर एक तापमान और सापेिक्षक आद्रर्ता हो 
सकती ह;ै हालांिक, आपके मठ के अंदर, िखड़िकयों, भवन िनमार्ण के प्रकार, और कमर ेके भीतर अंतर के आधार 
पर वे िस्थितयां कमर ेके अनुसार िभन्न हो सकती हैं; उदाहरण के िलए, बाहरी दीवारों में संघनन( पानी की वजह से 
आयी नमी ) हो सकता ह।ै नमी जो मोल्ड को प्रोत्सािहत करती ह ैवह फशर् से भी आ सकती ह।ै


वायु पिरसंचरण को प्रोत्सािहत िकया जाता ह:ै चलती हवा मोल्ड वृिद्ध को हतोत्सािहत करती ह,ै इसिलए अच्छा 
संचलन नम स्थानों में भी मदद कर सकता ह।ै अपन ेखजाने को नम या ठंडी सतहों से दूर ले जाएं।


जब आप मोल्ड देखते हैं, तो आपको एक सुरक्षात्मक मास्क और दस्ताने के साथ अपनी रक्षा करने की 
आवश्यकता होती ह;ै आप इसे सांस नहीं लेना चाहते क्योंिक इससे फेफड़े और त्वचा को गंभीर नुकसान हो 
सकता ह ैऔर मोल्ड घातक हो सकता ह।ै फ्लू जैसे लक्षण, त्वचा पर चकत्ते, और मतली सभी आपको िदखा 
सकते हैं िक आप मोल्ड के संपकर्  में आ गए हैं और यह आपके स्वास्थ्य को नकारात्मक रूप से प्रभािवत कर रहा 
ह।ै


पेमा चोड्रोन फाउंडेशन, ख्यांटसे फाउंडेशन, शम्भाला ट्रस्ट, शेली और डोनाल्ड रुिबन फाउंडेशन, ओरकेल 
कॉपोर्रशेन, हनेरी िमंग शेन, ऐनी थॉमस डोनाघी, और कई अन्य सिहत बौद्ध  िनिध के संसाधन के संरक्षण के 
िलए धनकोष देने वालों के िलए धन्यवाद।

Thank you to funders for Preservation of Buddhist Treasures Resource including 
The Pema Chodron Foundation, Khyentse Foundation, Shambhala Trust, Shelley and 
Donald Rubin Foundation, Oracle Corporation, Henry Ming Shen, Anne Thomas 
Donaghy, and many more.
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Practical Suggestions from Monks and Nuns in Their Own Words 




18



19






20





Basic Elements of Emergency Plan for Monasteries and Communities


1. People First


2.   Who Do You Call?

	 Who is in charge?

	 Emergency phone numbers

	 Full monastery residence list, to text, WeChat, WhatsApp , etc.

 

3.   Who Should Salvage Collections?

	 Monastery Treasures Salvage Team (trained previously)


4.   Where to Bring Damaged Treasures

	 Another monastery?

	 Your monastery dining room, classrooms, etc.


5.   What Do You Salvage First?

	 Decide your priorities, preferably before an emergency 

	 Mark the location of these priority treasures on floor plans


6.   Where Are the Emergency Supplies? 

	 Stockpile supplies before an emergency occurs

	 Mark the location of supplies on floor plans

	 Contact local vendors for additional supplies


7.   Who Provides Security During an Emergency?

	 Monastics, community members, or government? 


8.   What Information Technology Will You Need to Replace?

	 Survey your hardware and software currently in use

	 Store monastery files in "cloud" or duplicated offsite


9.   Do You Have Insurance?


21



10.  Who Has the Plan?

	 Make a list of who has copies of your Emergency Plan

	 Update Emergency Plan and Team


©Ann Shaftel 2020




treasurecaretaker@icloud.com
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