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भूकंप एवं उसके झटकों के दौरान, मठ की सम्पित्त के संरक्षण हतेु उपायों 
के बार ेमें मठवािसयों के अपने अनुभव। 

भूकंप के दौरान मठवािसयों के अनुभव :


• आत्मरक्षा : मठ के खुले मैदान की ओर भागना 

• िबस्तर, बड़े ितरपाल और भूतल से सामान बाहर लाना


• पिवत्र वस्तुओ ंको कपड़े व ितरपाल से ढककर, नए शौचालयों में ितरपाल पर रखना 
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• छोटी वस्तुओ ंको ढककर बािल्टयों में रखना





भूकंप से क्षितग्रस्त लखांग, असुरिक्षत होने के कारण, पूरी तरह ध्वस्त कर हटाना पड़ा 

भूकंप अपने आप में एक प्राथिमक घटना ह,ै लेिकन यह यहीं नहीं रुकता। भूकंप आने के बाद आमतौर पर झटके 
आते हैं और अक्सर आग लग जाती ह।ै सामािजक उथल-पुथल होती ह ै और िनवािसयों व आपातकालीन 
कमर्चािरयों के िलए खतरा बना रहता ह।ै इसके बाद आवास और सेवाओ ंकी कमी के कारण दैिनक व्यवधान की 
एक लंबी अविध शुरू होती ह ैजब तक मलबे को साफ नहीं िकया जाता और नई संरचना नहीं बनाई जाती ह।ै 
लागत और सुरक्षा को ध्यान में रखते हुये भूकंप में क्षितग्रस्त कुछ मठों व स्तपूों को कुछ समय के िलए दुबारा नहीं 
बनाया जाता ह।ै  
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ग्रामीण क्षेत्र में भूकंप से क्षितग्रस्त स्तूप मरम्मत की प्रतीक्षा में (िचत्र - िजम िलंडसे)




भूकंप से क्षितग्रस्त िभित्त िचत्र (वॉल  पेंिटंग)। कुछ मठों ने क्षितग्रस्त िचत्रों को हटा कर पुनः िचत्र बनाने का प्रयास 

िकया तो वहीं अन्य मठो ने िचत्रों की मरम्मत करन ेका प्रयास िकया। 

भूकंप हालांिक प्राकृितक आपदा ह,ै लेिकन इनसे होने वाली क्षित के िलए मानव िनिमर् त कारक भी ह,ै जैसेिक : 
अपयार्प्त बुिनयादी ढांचा व तैयारी; योजना और संचार की कमी; अयोग्य भवन िनमार्ण; भूस्खलन वाली जगहों पर 
मठों व समुदायों का होना, इत्यािद। ये सभी िवकल्प भूकंप की घटना से होन ेवाले नुकसान को बढ़ाते हैं। चूंिक यह 
लोगों द्वारा चुने गए िवकल्प हैं, इसिलए भूकंप क्षेत्रों में रहने वालों की सुरक्षा के िलए अिधक प्रभावशाली तरीको 
का चुनाव िकया जाना चािहये।िवशेष भौगोिलक स्थानों के िलए भूकंपीय जोिखम की गणना की जा सकती ह,ै 
और यह जोिखम न्यूनीकरण योजना के िलए एक स्तंभ ह।ै आप स्थानीय सरकारी िवभागों के माध्यम से अपने मठ 
के क्षेत्र के िलए भूकंपीय जोिखम का शोध कर सकते हैं, अक्सर िवश्विवद्यालय भूकंपीय आकड़े प्रस्ततु करते हैं, 
और हम अक्सर वतर्मान जानकारी के िलए वेब इत्यािद का उपयोग करते हैं।
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मठ का स्तंभ जो एक पहाड़ की चोटी पर बनाया गया था। इस मठ का अिधकांश भाग गंभीर रूप से क्षितग्रस्त होने 
के कारण इसे हटाकर पुनिनर् मार्ण करना पड़ा। 
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यह मठ कंक्रीट से अच्छी तरह से बनाये जान ेके बाद भी, इसके स्थान के कारण इस ेभूकंप से भीषण क्षित हुई। 
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पारपंिरक तकनीक से िपसी हुई िमट्टी द्वारा िभक्षुिणयाँ अपन ेमठ का िनमार्ण करते हुए। कुछ लोगों का मानना ह ै
िक भूकंप के दौरान कंक्रीट की संरचनाओ ंकी तुलना में पारपंिरक संरचनाएं अिधक मजबूत होती हैं। 
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भूकंप के िवनाश से मलबे के बीच काठमांडू में मुख्य स्तूप का पुनिनर् मार्ण 
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जोिखम मूल्यांकन, आपदा प्रितिक्रया योजना और न्यनूीकरण 

अतीत में, भूकंप स ेबचने के िलए बहुत कम तैयारी और योजना थी। कई लोग मार ेगए और कई सम्पित्त   नष्ट हो 
गयी। अब, जोिखम मूल्यांकन, आपदा प्रितिक्रया योजना और शमन मागर्दिशर् का ऐसे तरीके और सामग्री प्रदान 
करती ह ैजो आपको, आपके मठ, और इसकी सम्पित्त, साथ ही साथ आपके समुदाय को अगले भूकंप से बचने में 
सहायक होगी।  

आपके िलए प्रदान िकए गए पिरिशष्ट में भूकंप और संबिंधत आपदाओ ंकी योजना बनाने के िलए आवश्यक सभी 
िलिखत संसाधन शािमल हैं।


• भूकंप के बाद मठ की सम्पित्त  का संरक्षण। 

• क्षेत्रीय मागर्दशर्क आंकलन   प्रपत्र। 

• आपदा की संवेदनशीलता का आंकलन   । 

• आपूितर्  के िलए एक खरीदारी सूची और आपूितर्  की सूची िजसकी आपको आपदा के बाद 
आवश्यकता होगी।


• आपके मुख्य कें द्र के िलए एक आपूितर्  सूची होनी अिनवायार् ह,ै क्योंिक आपदा के बाद मुख्य 
कें द्र के साथ मुख्य दाल नेततृ्व कतार् भी होना चािहए। 

भूकंप में जान और माल दोनों नष्ट हो जाते हैं। पूणर् िवनाश हो सकता ह:ै टूटना, धूम्र क्षित, जल क्षित, भूिम लूट 
इत्यािद। न केवल भूकंप िवनाशकारी होता ह ैअिपतु इसके साथ आने वाले झटके भी िवनाशकारी होत ेह।ै   

गैस की टंिकयों में िवस्फोट हो सकता ह ैऔर िबजली के तारों में िचंगारी लग सकती ह,ै िजससे आग लग सकती 
ह।ै भूकंप के बाद आग बुझान ेके िलए, इमारतों और उनमें जो भी सामग्री होगी, उस ेकाफी मात्रा में जल क्षित हो 
सकती ह।ै 
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भूकंप व जल क्षित के बार ेमें मठ में लगे िचन्ह 
 


भूकंप अपने आप में बहुत क्षित पहँुचता ह।ै भूकंप के बाद, क्षित अिग्न व जल के साथ-साथ लूटपाट की भारी 
समस्या होती ह।ै भूकंप के बाद लोग भी  चोरी कर सकते ह।ै अपनी भूकंप प्रितिक्रया योजना में, आपको इन सभी 
संभावनाओ ंके िलए योजना बनानी होगी। भूकंप के अलावा, आपको अिग्न, जल और चोरी से होन ेवाली क्षित को 
कम करने के िलए तैयारी करनी होगी।


भूकंप


• जीवन और सम्पित्त की हािन 

• पूणर् िवनाश 

• टूट- फूट 

• धूम्र  क्षित 

• जल  क्षित 

• लूटपाट


भूकंप के पश्चात, आग लगने िक सम्भावना रहती ह,ै िजससे और समस्याएं पैदा होती हैं। उदाहरण के िलए, एक 
पहाड़ी पर िस्थत एक मठ के प्रमुख गेशे ने कहा िक एक बड़े भूकंप के दौरान वह अपने मठ में अपने कायार्लय में 
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फंस गया था। वह भूकंप के दौरान घाटी की ओर देख रहा था और उसन ेदेखा िक घरों और मठों में िवस्फोट हो 
रहा था क्योंिक उनके गैस टैंक और िबजली के तारों में िवस्फोट हो गया था। उसने नीचे देखा तो उसन ेदेखा िक 
आग धधक रही ह।ै न केवल इमारतें िगर रही थीं बिल्क पूरी घाटी में आग लग गई थी। आग अपने आप में एक 
वास्तिवक समस्या ह,ै लेिकन भूकंप के पश्चात होने वाली आग प्रमुख समस्या ह।ै


अपने मठ िक सम्पित्त को अिधक भूकंप क्षित को रोकने के िलए आप क्या कर सकते हैं इसके िलए यहां 
व्यावहािरक सुझाव िदए गए हैं। िजतना हो सके दल  िनयमावली के साथ अपनी आपातकालीन योजना का पालन 
करें। ये मठों के िलए आपातकालीन योजना के मूल तत्व हैं:


मठों और समुदायों के िलए आपातकालीन योजना के मूल तत्व 

1. पहली प्राथिमकता - लोग। 

2.  आप सवर्प्रथम िकसे बुलाएंगे? 
  

प्रभार में कौन ह?ै 
   
	 आपातकालीन दूरभाष। 

पूणर् मठ िनवास सूची, सुचना देना, वीचैट, व्हाट्सएप, आिद के िलए। 

3.  संग्रह का क्षित से बचाव िकसे करना चािहए? 
	 


मठ की सम्पित्त के िलए से बचाव दल (प्रिशिक्षत)। 

4.   क्षितग्रस्त सम्पित्त को कहां लाएं?


	 अन्य मठ? 

आपके मठ का भोजन कक्ष, कक्षाएं, आिद। 

5.   आप सबसे पहले क्या सुरिक्षत करेंगे? 
  

अपनी प्राथिमकताएं तय करें, िवशेषतः िकसी आपात िस्थित से पहले। 

प्रत्येक ताल की योजना पर प्रमुख सम्पित्त के स्थान को िचिह्नत करें। 
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6.    आपातकालीन आपिूतर् याँ कहाँ हैं? 

आपात िस्थित होने से पहल ेभंडार की आपिूतर्  करें। 

प्रत्येक ताल की योजना पर आपूितर्  के स्थान को िचिह्नत करें। 
  

अितिरक्त आपूितर्  के िलए स्थानीय िवके्रताओ ंसे संपकर्  करें। 

7.    आपातकाल के दौरान सुरक्षा कौन प्रदान करगेा ? 
  

मठवासी, समुदाय के सदस्य या प्रशासन? 

8.    आपको िकस सूचना प्रौद्योिगकी को बदलने की आवश्यकता होगी? 
  

वतर्मान में उपयोग में आन ेवाले अपने हाडर्वेयर और सॉफ़्टवेयर का सवेर्क्षण करें। 
  

मठ की फाइलों को "क्लाउड" या डुप्लीकेट ऑफसाइट में सुरिक्षत करें। 

9.   क्या आपके पास बीमा ह?ै 

10.  योजना िकसके पास ह?ै 

सूची बनाएं िक िकसके पास आपकी आपातकालीन योजना की प्रितयां हैं। 
  

आपातकालीन योजना और टीम को अद्यतन करें। 

गैर-लाभकारी और सरकारी संसथान एवं अन्य प्रिशक्षणों के माध्यम से सीईआरटी(CERT) द्वारा एक दूसर ेकी 
रक्षा करने के िलए खुद को प्रिशिक्षत करें।
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मठवासी अपना जीवन बचाने के िलए आपातकालीन तकनीकों का प्रिशक्षण ले रह ेहैं। मठ की सम्पित्त को बचाने 
के िलए हम भी इन तकनीकों को अपना सकते हैं। 

• मठ में तभी प्रवेश कर ेजब भूकंप के झटके बंद होने के बाद वह सुरिक्षत हो, तब ही मठ मे जाकर 
मठ िक सम्पित्त की रक्षा कर।े 

• यह जाने िक मठ के भीतर सबसे मूल्यवान िवरासतन सम्पित्त कहाँ िस्थत ह;ै आशा ह ैिक आपके 
आपदा-पूवर् दस्तावेज, मानिचत्र और िचत्रों सिहत व्यापक जानकारी प्रदान करेंगे। 

• सीखे िक मठ की सम्पित्त को कैसे ले जाना ह ैतािक और अिधक क्षित न हो। यह इस संसाधन 
के आपातकालीन प्रितिक्रया अध्याय में विणर् त ह।ै 

• मठ के मूल्यवान वस्तुओ ंको सुरिक्षत स्थान पर ले जाने के िलए सुरिक्षत स्थान का चयन कर।े 

• प्रत्येक मूल्यवान वास्तु का हर टूटा हुआ िहस्सा रखें।
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आपके द्वारा एकत्र िकए गए टुकड़ों और क्षितग्रस्त सम्पित्त का दस्तावेजीकरण करें। 
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सम्पित्त के प्रत्येक क्षितग्रस्त और िवस्थािपत िहस्से को जमा करना महत्वपूणर् ह।ै वे इितहास का एक महत्वपूणर् 

िहस्सा हैं और इनमे मठों के आशीवार्द सिम्मिलत  हैं। 

भूकंप के बाद आप अपनी सुरक्षा के िलए क्या कर सकते हैं? आप एक दूसर ेकी रक्षा करने का प्रिशक्षण लेते हैं। 
दूसर ेशब्दों में, लोगों के िलए बुिनयादी आपातकालीन प्रितिक्रया के बार ेमें जानें। आप पहले लोगों के बार ेमें 
सोचे, उसके पश्चात मठ की सम्पित्त के बार ेमई सोचे। मैं जानती  हँू िक प्राय: िवपित्तयों में िभक्षु जलती हुई या 
भूकंप के दौरान मठ में वापस चले जाते हैं अपने स्वामी की सम्पित्त को बचाने के िलए। भूकंप के दौरान ऐसा करने 
पर मृत्यु और िवकृित होती ह।ै सवर्प्रथम होता ह ैमानव जीवन। इसके पश्चात आप आपके दाल के नेता के िनदेर्शों 
का पालन करते हुए, संग्रहालय, मठ, या पुस्तकालय में वापस जाने से पहल ेयह ज्ञात करले िक अब वहा जाना 
सुरिक्षत ह,ै तािक आप वस्तुओ ंको व्यविस्थत तरीके स ेसहजे सकें । 

भूकंप आने पर सवर्प्रथम कायर् मानव जीवन की रक्षा का होता ह।ै  भूकंप के साथ और भूकंप के बाद आने वाले 
झटके अप्रत्यािशत हो सकते हैं। अक्सर, भूकंप के झटको के बाद, िभक्षु मठों में लौटन ेके िलए सुरिक्षत महसूस 
करते हैं जो अभी भी प्रारिंभक भूकंप के बाद खड़े हैं। जबिक भूकंप के बाद के आने वाले झटके संरचनाओ ंके 
िगरने का कारण बन सकते हैं, भले ही संरचना मजबूत प्रतीत हो। आपके मठ और सामुदाियक भवनों के ढांचे िक 
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क्षित भी भवन के प्रकार पर िनभर्र करती ह;ै कई वतर्मान मठ ठोस संरचनाएं हैं, जबिक अतीत में वे लकड़ी या पीटी 
हुई िमट्टी से बन ेहोते थे। वतर्मान में, शहरी क्षेत्रों में मठ और ध्यान कें द्र ऊंचे कायार्लय भवनों में स्थािपत िकए जा 
रह ेहैं। 

भूकंप इमारतों के बाहर की वस्तुओ ंको क्षित पहुचंाते हैं और वे अंदर भी हािन पहुचंाते हैं। एक मंिदर बाहर तो 
िबलु्कल ठीक था लेिकन अंदर सब कुछ पूरी तरह से नष्ट हो गया था। 




मठ के अंदर भूकंप के झटके के कारण क्षित से िबखर ेहुए शीशे के टुकड़े । 
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िभक्षुिणया पारपंिरक लकड़ी के मंिदरों के अंदर की मूितर् यों का िनरीक्षण करती हुई। 
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पारपंिरक लकड़ी के मंिदरों के भीतर की मूितर् यां भूकंप के झटको के दौरान इधर-उधर हो सकती हैं और िगर 
सकती हैं। आप उन्हें सुरिक्षत आधार और गदे्ददार सहार ेके साथ और अिधक सुरिक्षत बना सकते हैं जो िक बक्से 

में नहीं िदखेंगी। 

ये सुझाव मठवािसयों द्वारा िदए गए थे और ददर्नाक भूकंप की घटनाओ ंके बाद अपन ेस्वय ंके अनुभव से आते हैं:  
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नेपाल के मठवािसयों के भूकंप स ेसंबंिधत सुझाव उनके ही शब्दों में : 

• भारी झमूरों के स्थान पर हले्क झूमर का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

• मूितर् यों को िस्थर रखने और भंडारण के िलए स्टायरोफोम का उपयोग िकया जा सकता ह ैऔर नरम 
कपास के साथ पंिक्तबद्ध िकया जा सकता ह।ै 

• भूकंप के दौरान मूितर् यों को िहलने से रोकन ेके िलए स्टायरोफोम का उपयोग पीछे से सहारा देने (िचत्रभूिम 
से िमलते जुलते रगं) के रूप में िकया जा सकता ह।ै 

• अच्छी गुणवत्ता वाले स्टायरोफोम वाले हले्क भंडारण बक्से अलग-अलग वस्तुओ ंको रखने के िलए प्रयोग 
िकय ेगए और कपास के साथ पंिक्तबद्ध िकये गए। 

• भारत में "वन चाइल्ड वन लाइट" पिरयोजना सौर प्रकाश का एक अच्छा स्रोत ह।ै 

• मठ की दीवार के टुकड़े (िचत्र के साथ) िगने जा सकते हैं, सूती कपड़े में लपेटे जा सकते हैं, और बाद में 
उपयोग के िलए सूखी जगह में संग्रहीत िकये जा सकते ह ैया तो नय े िचत्रों के िलए संदभर् के रूप में 
उपयोग या िफर पुनः उपयोग के िलए।  
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इस मठ  में भूकंप की क्षित के पश्चात् की जाने वाली सफाई के दौरान यह पाया गया िक  बुद्ध 
की मुख्य प्रितमा क्षितग्रस्त हुई ह ैक्योंिक जोरदार भूकंप के कारण प्रितमा का िसर घुमा हुआ था। 

कई मठों में बड़े प्रकाश जोड़ हैं। भूकंप के दौरान अक्सर ऐसा होता ह ैिक वे नीचे िगर जाते हैं और लोगों को चोट 
पहुचंा सकते हैं और साथ ही बड़ी क्षित पहँुचा सकत ेहैं। कई मठों में बड़े, कांच के झूमर बहुत सार ेस्पिटको के 
साथ लटके होते हैं। बड़े भूकंपो के दौरान ये झूमर नीचे िगर जाते हैं और स्पिटक िबखरन ेके कारण लोगों को चोट 
लगती हैं । भारी झूमर को हले्क स ेबदला जा सकता ह,ै या छत से जोड़ की ताकत बढ़ सकती ह ै(एक िमतव्ययी 
सुझाव)। 
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एक बड़े भूकंप के बाद एक पुनःिनिमर् त मठ ने मजबूत लकड़ी के बानी हुई छत की रोशनी (सीिलंग लाइट्स) को 
चुना, जो मजबूती से छत से जुड़ी हुई थी, और एलईडी(LED) रोशनी के साथ थी। यह मजबूत िडजाइन अगले 
भूकंप के दौरान रोशनी को िगरने और लोगों को क्षित पहुचंाने से रोकने के िलए उपयोग िकया गया था। 
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भूकंप के झटके के कारण, मठों को सजान ेवाले बड़े और भारी झूमर िगर सकते हैं। जान व सम्पित्त दोनों को 
गंभीर रूप से क्षित पहँुच सकती हैं। 

अक्सर मठ के भंडारण कक्षों में, मुल्यवान वस्तुओ ँकी रक्षा नहीं की जाती ह,ै उन्हें अलमािरयों या बक्सों में रखा 
जाता हैं । सम्पित्त क्षितग्रस्त नहीं होगी भूकंप के झटके आन ेपर यिद आप उन्हें सुरिक्षत रूप से संग्रहीत करते हैं। 
यहाँ स्टायरोफोम बहुत उपयोगी हो सकता ह:ै स्टायरोफोम से एक गुहा को तराशा जा सकता ह,ै कपास के साथ 
उसे पंिक्तबद्ध िकया जा सकता ह,ै और इसके भीतर सम्पित्त को सहजेा जा सकता हैं। यह मूितर् यों और अन्य 
मुल्यवान वस्तुओ ँको जगह में रख सकता ह।ै आप िवशाल मूितर् यों के िलए स्टायरोफोम का भी उपयोग कर सकते 
हैं। कुछ मठों में, सबसे बड़ी, सबस ेमूल्यवान मूितर् याँ भूकंप के दौरान िगर गईं और टूट गईं। 
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स्थानीय व्यापारी मज़बूत भंडारण और सहयोग मे आन ेवाली सामग्री बेच सकते हैं। 

आप स्थानीय व्यापािरयों से स्टायरोफोम या पैिकंग सामग्री के अन्य सस्ते टुकड़े ढंूढ सकते हैं; रासायिनक रूप से 
िस्थर सामग्री खोजने की कोिशश करें, न िक काडर्बोडर् या अन्य कागज उत्पादों को। एक मठ ने स्टायरोफोम का 
पुननर्वीनीकरण मंिदर के रगं में करन ेके बार ेमें सोचा तािक इसका चमकीला सफेद रगं मुल्यवान वस्तुओ ँको पीछे 
से सहारा देते समय अिधक न उभर।े 




यह िचत्र िदखाता ह ैिक कैस ेएक संग्रहालय ने भूकंप के क्षेत्र में मुल्यवान वस्तुओ ं के िलए स्टायरोफोम से कम 
लागत और सुरिक्षत भंडारण बनाय ेह।ै गंभीर झटको के दौरान मलु्यवान वस्तएंु जगह में रहेंगी और ताक से नहीं 

िगरेंगी । 
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यह एक साधारण सहार ेका उदाहरण ह ैिजसे आप मूितर् यों के आधार के चारों ओर रखने के िलए बना सकते हैं। 
यह Tyvek (भवन िनमार्ण में उपयोग िकया जाता ह ैऔर स्थानीय बाजारों में आसानी से िमल जाता ह)ै से बनाया 

जाता ह ैऔर रते या अन्य वजन से भरा होता ह।ै 

सौर प्रकाश का भी उपयोग िकया जाता ह ैतािक हर िभक्षु और िभक्षुणी के पास ऐसा प्रकाश का संसाधन हो 
िजसके िलए बैटरी या िबजली की आवश्यकता न हो। सौर प्रकाश बहुत सस्ती होती ह।ै भूकंप के दौरान सौर 
प्रकाश का उपयोग कर ेजब िबजली उपलब्ध नहीं हो। यह प्रकाश आपात िस्थित के िलए उपयोगी हैं, हर मठ और 
सू्कल के िबजली िबलों को बचाने के िलए भी सहायक हैं क्योंिक हर बार अंधेरा होने पर बस इस छोटी सी रोशनी 
को चालू कर देने से हर छात्र, िभक्षु और िभक्षुणी पढ़ सकते हैं। और यह सूयर् की ऊजार् िजससे यह प्रकाश होता ह ै
वह िन: शुल्क ह।ै उदाहरण के िलए, "वन चाइल्ड, वन लाइट" नामक एक संगठन ह ैऔर उनके पास $ 5 या उससे 
कम मे सौर प्रकाश ह।ै आप अपन ेकायर्स्थल, मठ या सू्कल में सभी को एक दे सकते हैं और आप हर समय 
उनका उपयोग कर सकत ेहैं। िदन में इन्हें धूप में रख दें और रात में आपको िबजली की जरूरत नहीं पड़ेगी। भूकंप 
के दौरान जब िबजली नहीं होती और इसिलए रोशनी नहीं होती, तो आप हर िदन इनका इस्तेमाल और िरचाजर् 
करते रह ेहोंगे तोह आपको प्रकाश न होन ेकी परशेानी नहीं होगी। सौर प्रकाश एक अदु्भत संसाधन ह।ै सौर प्रकाश  
के अलावा, िवंड-अप टॉचर् (फ्लैशलाइट्स) का तुरतं उपयोग िकया जा सकता ह ैऔर पूर ेमठ में अिग्नशामक यंत्रों 
के पास और प्रवेश द्वारों में यह होती ह।ै 

 

िभक्षु प्रितिदन सवेर ेअपने कक्ष के बाहर अपने सौर प्रकाश को भरा करता ह।ै कुछ मठों में, बंदर इसे ले जाते थे, 
इसिलए इसे िखड़की के अंदर सूरज की ओर मुख करके दुबारा भरा जा सकता ह।ै  
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जब दीवार के िचत्र क्षितग्रस्त हो जाते  हैं, और टुकड़े िगर जाते हैं, तो उन्हें क्रमांिकत िकया जा सकता ह ैऔर 
सावधानी से लपेटा जा सकता ह।ै
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एक मठ में, उनके ऐितहािसक िभित्त िचत्रों (वॉल पेंिटंग्स) के कुछ शेष अंशों को प्रलेिखत िकया गया और मठ की 

सम्पित्त के रूप में रखा गया। 
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भूकंप स ेजुड़ी सलाह व अनुभव  मठवािसयों के अपने शब्दों में : 

• भूकंप के दौरान मूितर् यों को िहलने से रोकन ेके िलए  सहार ेबनाए जा सकते हैं। 

• मठ की दीवार के टुकड़े (िभित्त िचत्रों के साथ) को पीछे की तरफ क्रमांिकत िकया जा सकता ह,ै फोटो 
िखंचवाया जा सकता ह ै (समान संख्या वाला), सूती कपड़े में लपेटा जाता ह,ै और बाद में उपयोग के 
िलए एक सूखी जगह में संग्रहीत िकया जाता ह ै(या तो वापस रखने के िलए या नये िभित्त िचत्र के संदभर् 
के रूप में उपयोग करने के िलए)। भंडारण के िलए उपयोग िकए जाने वाले साधारण िबना रगंे सूती 
कपड़े को बाजार में खरीदा जा सकता ह।ै कपड़े को उबलते पानी में िभगोया जाता ह ैतािक िनमार्ण के 
दौरान रसायनों (जैसे फॉमर्लाडेहाइड) से छुटकारा िमल सके और िफर धूप में सुखाया जाता ह।ै 

• सीधे दीवार पर लगाने के बजाय फे़्रमयुक्त कैनवास पर नये िभित्त िचत्र का िवचार िकया जा सकता हैं। 

• यिद मूल्यवान वस्तओु ंको लपेटने के िलए प्लािस्टक का उपयोग िकया जाता ह,ै तो पहले रुई में लपेटें, 
और िफर बेहतर गुणवत्ता वाले प्लािस्टक का उपयोग करें। 

• मठ के शीषर् पर धमर् प्रतीकों को बनान ेके िलए ठोस भारी कंक्रीट के स्थान पर वैकिल्पक सामग्री का 
चयन करना एक िवकल्प हो सकता ह ैजो भिवष्य की भूकंपीय गितिविध के दौरान चोट और मृत्यु को 
रोकने में सहायता कर सके। 
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• भारी पुराने कांच और धातु के झूमरों को हले्क वाल ेसे बदला जा सकता ह।ै 

• भिवष्य की भूकंपीय गितिविध के दौरान क्षित को सीिमत करन ेके िलए प्रितमाओ ंके िलए सुरिक्षत 
आधारों का िनमार्ण कर े। 

• अलग-अलग वस्तुओ ंको रखने के िलए बनाए गए अच्छी गुणवत्ता वाले आंतिरक सहार ेके साथ हले्क, 
मजबूत भंडारण बक्से बनाये जा सकते हैं । इन बक्सों को मठ से एक पूवर्-व्यविस्थत योजना द्वारा बाहर 
ले जाया जा सकता ह ैिजसमें सबसे मूल्यवान वस्तुओ ंकी पहचान की गयी हो । 

सारांश 

कुछ क्षेत्रों में भूकंप के झटके आते रहत े हैं। आप अपने मठ में जोिखम का आंकलन करके और अपनी 
आपातकालीन योजना पहले से बनाकर जीवन और सम्पित्त दोनों को बचा सकते हैं। हालािंक अंतरराष्ट्रीय भूकंप 
िवशेषज्ञों से सलाह और जानकारी हमार ेपिरिशष्ट में शािमल ह,ै तब भी सबसे सवोर्त्तम और सबसे व्यावहािरक 
सुझाव और समाधान मठों में िभक्षुओ ंऔर िभक्षुणीयो द्वारा आते हैं िजन्होंन ेव्यिक्तगत रूप स ेभूकंप का अनुभव 
िकया ह।ै आप बौद्ध सम्पित्त के संसाधनों के संरक्षण के अन्य अध्यायों में िविशष्ट कम लागत वाली और सरल 
रोकथाम और उपचारात्मक तकनीकों के बार ेमें अिधक जानकारी प्राप्त कर सकते हैं, जैसे दस्तावेज़ीकरण, दीवार 
पर िभित्त िचत्र, भंडारण, आग, पानी, आिद।
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पेमा चोड्रोन फाउंडेशन, ख्यटंसे फाउंडेशन, शम्भाला ट्रस्ट, शेली और डोनाल्ड रुिबन फाउंडेशन, ओरकेल 
कॉपोर्रशेन, हनेरी िमंग शेन, एनी थॉमस डोनाघी तथा बौद्ध सम्पित्त  संसाधनों के संरक्षण हतेु िवत्तपोषण करने 
वाले ऐसे अनेक अन्य संस्थानों का हािदर् क आभार ह ै।
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